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Herbstferienprogramm 21.10.2024 bis 25.10.2024

Liebe Kinder und liebe Eltern, 09.09.2024

in der zweiten Woche der Herbstferien findet in der OGS Drachenfelser Landchen, Wachtberg Berkum taglich von 8:00 bis
16:00 Uhr unser Ferienangebot statt. Es richtet sich an alle Grundschiler*innen der Gemeinde Wachtberg.

In den Herbstferien dreht sich diesmal alles um Sport und Bewegung. In dieser Woche kénnt ihr unterschiedliche
Sportarten kennenlernen. Der gemeinniitzige Verein aus Bonn SALzZ, (https://www.salzz.de) bietet seit 2013 Kurse,
Ferienveranstaltungen und Projektwochen an. Fir die Herbstferien konnten wir die nachfolgenden Angebote buchen und
freuen uns euch ein vielseitiges und bewegendes Programm anzubieten.

An zwei aufeinanderfolgenden Tagen finden die gleichen Angebote statt, damit die Kinder die Bewegungsablaufe sowie
die Regeln erlernen kénnen. Dazu finden zwei Angebote am Vormittag und am Nachmittag parallel statt. Das heilst
Montag und Dienstag findet am Vormittag parallel Tanzen und ,,Rund um den Ball” statt und am Nachmittag das Gleiche.

Am Donnerstag und Freitag ist das Angebot parallel am Vor- und Nachmittag Yoga und Capoeira.

Bitte fur die ganze Woche Sportkleidung mitbringen und eine Trinkflasche, auSer am Mittwoch.

Die Aktivitdten sind als freiwilliges Angebot zu verstehen, d.h. ihr, die Kinder entscheidet, ob ihr teilnehmen mochtet oder
ins Freispiel geht. Davon ausgenommen ist der Tagesausflug.

Thema: Spald mit Sport

Wochentag Angebote Hinweise

Montag, Unsere ersten zwei Sportangebote fur die folgenden zwei Tage sind | Beginn: 9:00 Uhr, sollte/n lhr/e

21.10.2024 Tanzen und ,Rund um den Ball”. Kind/er spater kommen oder an

Vormittag A) Das Angebot ,Rund um den Ball“ vereint die klassischen Ballspiele | dem Tag verhindert sein, teilen
wie FulRball, Handball, Basketball und verschiedene Lauf- und Fangspiele | Sie uns dies bitte auf dem
auf eine einfache Art. Gespielt werden beliebte Spiele wie Zombie Ball, | Anrufbeantworter vom  OGS-
Chinesische Mauer, Hohle der Lowen und viele andere. Blro mit. Die Diensthandys der
B) Beim Tanzen konnt ihr verschiedene Tdanze kennenlernen, z.B. Jazz, | Gruppenleitungen sind in der
Hiphop und andere. Das Ganze wird natiirlich durch moderne Musik | Ferienzeit nicht aktiv. Ferner
begleitet, sodass die knackigen Moves euch automatisch in Bewegung | bitten wir Sie, lhr/e Kind/er
bringen. Gemeinsam entwickelt ihr unterschiedliche Choreographien, | Hausschuhe mitzugeben.
die ihr euch selbst ausdenkt und mit Hilfe der/des Kursleiter*in umsetzt.

Nachmittag Fortsetzung der zwei Angebote vom Vormittag. Beginn: 13:00 Uhr

Dienstag, Gestern konntet ihr verschiedene Ballsportarten und das Tanzen | Beginn: 9:00 Uhr

22.10.2024 kennenlernen. Vielleicht habt ihr nur eins davon ausprobiert und heute

Vormittag wollt ihr das andere Angebot kennenlernen oder ihr besucht den
gleichen Kurs noch einmal. Egal, was ihr macht, wichtig ist, dass es euch
groRe Freude bereitet.

Nachmittag Fortsetzung der zwei Angebote vom Vormittag. Beginn: 13:00 Uhr

Mittwoch, Heute sind wir alle gemeinsam unterwegs, und ein wunderschéner und | Beginn: 9:00 Uhr

23.10.2023 abwechslungsreicher Wandertag steht uns bevor. So fahren wir als | Ankunft: 16:00 Uhr

Tagesausflug | erstes mit dem Bus nach Mehlen zur Fihre. Uber den Rhein fahrend | Wir sind mit einem gebuchten
konnen wir die GroRe des Flusses nur erahnen. In Konigswinter | Busunternehmen unterwegs.
angekommen, wandern wir Gber den Eselsweg zum Drachenfels und | Ihr/e Kind/ Kinder benétigt/en
erfahren so manches lber die Besonderheit des Gebietes. Haben wir | einen Rucksack und eine leere
den Drachenfels erreicht starken wir uns mit einem Picknick. Der | Brotdose fiir das Lunchpaket und
insgesamte 7 km lange Rundweg flihrt uns (iber das Nachtigallental | wetterfeste Kleidung.
wieder zum Rhein.




Donnerstag, | In den nachsten zwei Tagen kénnt ihr euch in Yoga und Capoeira
24.10.2024 ausprobieren. Beginn: 9:00 Uhr
Vormittag C) Was ist eigentlich Yoga? Das sind Korperbewegungen, die die
Geschicklichkeit und das Gleichgewicht starken. Diese Korperstellungen
werden Asanas genannt, z.B. der Baum (ein Baum steht fest im Wind)
oder die Katze (Kater Karlo legt sich schlafen). Mit lustigen Spielen und
Phantasiereisen lernt ihr euch zu entspannen und taucht ab in euren
Korper. Das Besondere daran ist, dass ihr gleichzeitig zur Ruhe kommt
und Energie tankt.

D) Was ist eigentlich Capoeira? Es ist ein dynamischer Mix aus Tanz und
Kampfsport. Eine Selbstverteidigungstechnik aus Brasilien, bei der zwei
Tanzer*innen dsthetisch zu Musik miteinander spielen und die anderen
Teilnehmenden im Kreis um die Tanzenden herum, Musik machen und
sie anfeuern. lhr lernt die typischen Bewegungsabldufe kennen, was ein
hohes MaR an Geschick und Fitness erfordert.

Nachmittag Fortsetzung der zwei Angebote vom Vormittag. Beginn: 13:00 Uhr
Freitag, Auch heute konnt ihr wieder entscheiden, was ihr machen mochtet, | Beginn: 9:00 Uhr
25.10.2024 Yoga oder Capoeira, Capoeira oder Yoga?

Vormittag

Nachmittag Fortsetzung der zwei Angebote vom Vormittag. Beginn: 13:00 Uhr

Wir freuen uns gemeinsam mit euch auf die Herbstferien. Euer OGS- Team

Die Anmeldefrist endet am 02.10.2024. Zusammen mit der Uberweisung der Feriengebiihr gilt die Anmeldung als
verbindlich. Nach der Anmeldefrist erhalten Sie eine Anmeldebestatigung. Verspatete Anmeldungen kénnen nicht mehr
bertcksichtigt werden!

Kontodaten:

KJA Bonn gGmbH

Drachenfelser Landchen

IBAN DE74 3806 0186 0304 4421 07

Angaben beim Verwendungszweck: Vor- und Nachname des Kindes, Name der Grundschule, Herbstferien 2024
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Anmeldung:

Vor- und Nachname des KIndes: .......o.iiuiiiiii e et et e e et et s teeteeaeseae e enaeneeans
Klasse/ OGS-Gruppe/ Name der Grundschule: ........ ..o et e

Telefonnummer: ...t NotfallnUmmEr: ......ooiii il

[121.10.2024 — 25.10.2024 Kosten: 90,00 €, Geschwisterkind: 60,00 €, SGB II und SGB XII Leistungsbezieher 25,00 €
In den Beitragskosten sind das tadgliche Mittagessen, Personalkosten, sowie alle Aktivitaiten und Materialien enthalten.

Unser Kind:
O darf um 16:00 Uhr allein nach Hause gehen

O darf allein mit dem Bus nach Hause fahren, bitte die Abfahrtszeit ab Rathaus angeben. Uhrzeit: ...........cc..........

[ wird abgeholt.

Einverstdndniserklarung fiir Fotos in den Herbstferien 2024- von meinem Kind diirfen:

O einzelne Bilder und Gruppenbilder innerhalb der OGS und an der OGS- Tiir ausgehangen werden.
O Fotos fir die Pressemitteilung und fiir die Homepage der katholischen Jugendagentur verwendet werden.

O keine Fotos gemacht werden.

Besonderheiten des Kindes (Allergien, Medikamente, Mittagessen- vegetarisch, glutenfrei, ohne Schweinefleisch etc.):




